
Raccomandazioni Post-operatorie

come comportarsi dopo l'intervento di cataratta

Nelle ore successive ed in modo diverso da persona a persona, potrete 

avvertire leggeri disturbi oculari come senso di corpo estraneo, bruciore, 

prurito ed anche un certo indolenzimento.

Tutto questo è normale e diminuirà progressivamente nelle ore 

successive fino a scomparire dopo circa 12/24 Ore.

Il vostro chirurgo vi prescriverà la terapia adeguata che dovrete 

continuare per circa tre, quattro settimane dopo l’intervento. 

E' importante sia la regolarità nelle somministrazioni di collirio, sia 

l'adeguata frequenza dei controlli da parte dello specialista. 

La prima visita di controllo sarà effettuata il giorno successivo 

all'intervento. La seconda visita dopo una settimana e la terza dopo un 

mese. In occasione di quest'ultima verranno prescritte lenti correttive, se 

necessario.

L'occhio non deve essere compresso nè lavato con acqua corrente, ma 

solo con le garzine detergenti monouso. Dopo le medicazioni si potranno 

indossare degli occhiali preferibilmente scuri per una settimana a scopo 

protettivo. Durante il sonno, notturno o diurno, e per una settimana 

dovrà essere applicata un'apposita protezione in plastica.

Il paziente potrà avvertire per 1 o 2 settimane diversi sintomi del tutto 

normali che gradualmente spariranno: un lieve fastidio in zona oculare 

con un certo grado di arrossamento e lacrimazione. Possono comparire 

sensazioni visive di corpuscoli scuri vaganti e talvolta la tonalità della 

luce appare sull'azzurro/verde. 


